
¨l’¨himalaya

¨région du ¨Ladakh

¨sommet (d’¨Ouest en ¨est: ¨k`2, `8’611 m,
¨annapurna, `8’078 m et ¨everest, `8’848 m)

chaine de montagnes (altitude très 
élevée, plus de `5’000 m) 

montagnes et plateaux d’altitude
(entre `1’500 et `5’000 m)

collines et moyennes montagnes
(entre `5’00 et `1’500 m)

¨p ¨parc national de ¨hémis

¨parcours de randonnée les plus fréquentés

L’Himalaya

Région du Ladakh

Sommet (d’Ouest en Est: K2, 8 611 m, Annapurna, 8 078 m et Everest, 8 848 m)

Chaine de montagnes (altitude très élevée, plus de 5 000 m) 

montagnes et plateaux d’altitude
(entre 1 500 et 5 000 m)

collines et moyennes montagnes
(entre 500 et 1 500 m)

P Parc national de Hémis

Parcours de randonnée les plus fréquentés
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¨leh et ¨chemre
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Leh et Chemre

dtm ¨désert du ¨takla-¨makan
Ta ¨tadjikistan
af ¨afghanistan
pa ¨pakistan
in ¨inde
né ¨népal
ch ¨chine
bo ¨bhoutan
ti ¨tibet
bn ¨bangladesh

dtm Désert du Takla-Makan
ta Tadjikistan
af Afghanistan
pa Pakistan
in Inde
né Népal
ch Chine
bo Bhoutan
ti Tibet
bn Bangladesh
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¨p¨p

papa

inin

afaf

tata
dtmdtm

chch

néné bobo

bnbn

titi


