
¨évolution de la température du corps
avant et après l’effort puis après
récupération Évolution de la température du corps avant et après l’effort puis après récupération

`37,0

`36,0

`36,5

`37,5

`38,0

¨température (´°¨c)
Température (°C)

¨temps 
(en min)

`5 `10 `15 `20 `25 `30 `35`40 `45 `50

¨repos

¨éffort
¨récupération

Temps (en min)

`37,1 `37,1

`37,6

`5 min: ¨début de l’effort
5 min: Début de l’effort

Repos

Effort

Récupération

37,1 37,1

37,6

37,0

37,5

38,0

36,0

36,5

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

2020 - Service Transcription - www.ctrdv.fr 


