
¨la réponse du coeur à l’effort physique

`1. ¨Variations du rythme cardiaque
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`2. variation du rythme respiratoire
et du débit ventilatoire
2. variation du rythme respiratoire et du débit ventilatoire
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¨Légende document `2
Légende documents 2 

¨pour les documents `2 et `23:
l’effort a une durée de `30 min. exactement,
à `40 min. l’athlète a ôté son masque pour
se désaltérer.
Pour les documents 2 et 3 l’effort a une durée de 30 min exactement, à 40 min l’athlète a ôté son masque pour se désaltérer.

¨débit ventilatoire (`¨l*min^-1)
Débit ventilatoire (L.min-1)

¨rythme respiratoire
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`3. variations de la consommation
de dioxygène 3. variations de la consommation de dioxygène
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