
¨Flexion et extension du bras
Flexion et extension du bras

¨Flexion de l’avant-bras sur
le bras Flexion de l’avant-bras sur le bras

¨B¨B

¨t¨t

¨B ¨biceps contracté  (agoniste)
¨t ¨triceps relâché  
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B Biceps contracté  (agoniste)
T Triceps relâché  (antagoniste)
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¨Extension de l’avant-bras 

¨B ¨biceps relâché  
(antagoniste)
¨t ¨triceps contracté (agoniste)

¨Muscle

¨os

¨ligaments

Muscle

Os

Ligaments

Extension de l’avant-bras 

¨B¨B

¨t¨t

B Biceps relâché  (antagoniste)
T Triceps contracté (agoniste)
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